
Se connaître

Identité

Confiance
Réussite

Respect

Off ice  Centra l  de la  Coopérat ion à  l 'Ecole

1, 2, droits... La Convention Internationale des Droits de l’Enfant entre à l’école...

www.occe.coop

L’estime de soiFICHE POUR LE

CYCLE 2 ET 3

Ecoute

Oser dire

Avoir envie de communiquer
Droit à l’erreur

Article 8 de la Convention Internationale des Droits de l’Enfant

1) Les Etats parties s’engagent à respecter le droit de
l’enfant de préserver son identité, y compris sa
nationalité, son nom et ses relations familiales, tels qu’ils
sont reconnus par la loi, sans ingérence illégale.

2) Si un enfant est illégalement privé des éléments
constitutifs de son identité ou de certains d’entre eux, les
Etats parties doivent lui accorder une assistance
appropriée, pour que son identité soit rétablie aussi
rapidement que possible.

Se reconnaître

Repères

Se contrôler

N
os droits

Tu as le droit
 d'avoir un nom:

Isabelle, Marine, Théo, R
aymond...

Tu as le droit
 d'avoir une nationalité:

Brésilien, Chinois, Australien, Français...

Sarah B. et Zahriya

Ecole Mendès-France à Condom

R
êve d'enfant

Si j'avais un nom et une nationalité, Je

connaîtrais mon identité… Si j'étais

respecté, 
Toute ma vie serait transformée 

Classe de Pessan

Ill
us

tr
at

io
ns

 :
 E

lè
ve

s 
de

 C
P/

CE
1 

et
 C

E2
/C

M
1 

de
 l

’é
co

le
 A

lp
ho

ns
e 

Ba
ud

in
 à

 B
ou

rg
 e

n 
Br

es
se

             



n

 

Pr
en

dr
e 

co
ns

ci
en

ce
 d

e 
se

s
qu

al
ité

s 
m

or
al

es
 e

t p
hy

si
qu

es
po

ur
 m

ie
ux

 s
’a

cc
ep

te
r

n

  

Fa
ire

 é
ta

t o
bj

ec
tiv

em
en

t d
e

se
s 

co
m

pé
te

nc
es

 e
t d

e 
se

s
m

an
qu

es

n

  

Po
uv

oi
r e

xp
rim

er
 d

es
se

nt
im

en
ts

 c
on

tra
di

ct
oi

re
s

(s
at

is
fa

ct
io

n,
m

éc
on

te
nt

em
en

t)

n

  

Ap
pr

en
dr

e 
à 

ex
pr

im
er

de
s 

at
te

nt
es

, d
es

 s
ou

ha
its

,
de

s 
be

so
in

s
4

Co
nn

aî
tre

 s
a 

fa
m

ill
e,

se
s 

or
ig

in
es

, s
es

 ra
ci

ne
s

4
Se

 s
itu

er
 d

an
s 

le
 c

ur
su

s
sc

ol
ai

re
 (c

la
ss

e,
 é

co
le

,
en

vi
ro

nn
em

en
t)

n

  
  

  

Re
nf

or
ce

r l
’id

en
tit

é 
de

 c
ha

cu
n

n

  

Ac
tiv

ité
s 

de
 p

ré
se

nt
at

io
n

(e
n 

pa
ire

s,
 e

n 
pe

tit
s 

gr
ou

pe
s,

en
 g

ro
up

e 
cl

as
se

):
en

tre
tie

ns
, é

ch
an

ge
s

4
Qu

i s
ui

s-
je

 ?
 Q

ui
 e

st
-c

e 
?

4
Qu

es
tio

nn
ai

re
 : 

ch
er

ch
e

qu
el

qu
’u

n 
qu

i (
je

u 
du

 b
in

go
)

4
At

el
ie

rs
 d

’e
xp

re
ss

io
n 

:
m

im
es

, é
ni

gm
es

4
Bi

la
n 

: J
’a

im
e 

;
je

 n
’a

im
e 

pa
s

n

  
  

  
  

  

Tr
av

ai
l s

ur
 le

 p
or

tra
it,

 le
ph

ys
iq

ue
 e

n 
ar

ts
 p

la
st

iq
ue

s

n

  

Fi
ch

e 
in

di
vi

du
el

le
 e

t
pa

nn
ea

u 
de

s 
re

ss
ou

rc
es

 d
e

la
 c

la
ss

e 
: J

e 
pe

ux
 a

id
er

en
…

J’
ai

 b
es

oi
n 

d’
ai

de
 e

n…
.

Ar
br

e 
de

s 
co

nn
ai

ss
an

ce
s

n

  

M
ar

ch
é 

de
s 

co
nn

ai
ss

an
ce

s

n

  

Re
ch

er
ch

e 
à 

pa
rti

r
d’

im
ag

es
, d

’h
is

to
ire

s,
 d

e
m

im
es

  
su

r l
’e

xp
re

ss
io

n 
de

s
se

nt
im

en
ts

n

  

Je
ux

 d
e 

rô
le

s
n

  

Tr
av

ai
l s

ur
 d

es
  a

llé
go

rie
s 

   
n

  

Dé
ba

t p
hi

lo
so

ph
iq

ue
  

n

  

Dé
ba

t l
itt

ér
ai

re
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
n

  

Th
éâ

tre
n

  

Da
ns

e 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

n

  

Bo
îte

 à
 le

ttr
es

, b
oî

te
 à

id
ée

s
n

  

Co
m

m
en

te
r s

on
 c

ah
ie

r d
e

vi
e 

in
di

vi
du

el
n

  

Bi
la

n 
de

 fi
n 

de
 jo

ur
né

e
n

  

Qu
oi

 d
e 

ne
uf

n

  

M
on

 n
om

, m
on

 p
ré

no
m

,
m

a 
fa

m
ill

e,
 m

es
 o

rig
in

es
n

  

Ca
rte

 d
’id

en
tit

é
n

  

Ca
rte

 d
’é

le
ct

eu
r

n

  

Ca
rte

 d
’a

dh
ér

en
t à

 l’
OC

CE

n
 

  

Ac
cu

ei
l p

er
so

nn
al

is
é

Pl
an

 d
e 

l’é
co

le
 a

ve
c

tro
m

bi
no

sc
op

e 
de

s 
ad

ul
te

s
n
 

  

Or
ga

ni
gr

am
m

e 
de

l’é
co

le

n

  

Ec
ol

e,
 c

la
ss

e,
 C

on
se

ils
 : 

co
op

ér
at

iv
e 

de
 c

la
ss

e,
 c

oo
pé

ra
tiv

e 
d’

éc
ol

e,
 c

on
se

il 
de

 d
él

ég
ué

s

4
Da

ns
 la

 v
ie

 d
e 

la
cl

as
se

4
Da

ns
 le

s 
pr

oj
et

s
4

Da
ns

 le
s

re
nc

on
tre

s,
 s

or
tie

s 
et

ac
tiv

ité
s

n

  
  

  
  

Co
ns

tru
ire

 u
n

se
nt

im
en

t
d’

ap
pa

rte
na

nc
e 

à 
un

gr
ou

pe
 d

e 
tra

va
il

n

  

Id
en

tif
ie

r
cl

ai
re

m
en

t s
on

 rô
le

,
sa

 tâ
ch

e 
da

ns
 le

tra
va

il 
de

 g
ro

up
es

n

  

Fa
ire

 le
 p

oi
nt

 s
ur

se
s 

ap
pr

en
tis

sa
ge

s
n

  

Et
re

 im
pl

iq
ué

 d
an

s
l’é

va
lu

at
io

n 
de

 s
on

tra
va

il 
po

ur
 a

m
él

io
re

r
se

s 
ré

su
lta

ts

n

  

Co
nn

aî
tre

 d
es

st
ra

té
gi

es
 d

’a
id

e 
au

tra
va

il 
po

ur
 a

ffr
on

te
r

de
s 

si
tu

at
io

ns
pr

ob
lè

m
es

 n
ou

ve
lle

s

n

  

Se
 s

av
oi

r r
es

po
ns

ab
le

n

  

Ta
bl

ea
u 

ou
 ro

ue
de

s 
se

rv
ic

es
(m

ét
ie

rs
,

re
sp

on
sa

bi
lit

és
n

  

M
en

u 
ou

pr
og

ra
m

m
e 

de
 la

jo
ur

né
e

n

  

Tu
to

ra
t e

t e
nt

ra
id

e

n

  

Ré
pa

rti
tio

n 
de

s
tâ

ch
es

 e
t é

ch
éa

nc
ie

r
n

  

Ré
pa

rti
tio

n 
de

s
tâ

ch
es

 e
t é

ch
éa

nc
ie

r
n

  

Di
sc

us
si

on
s

et
  d

éb
at

s
n

  

Ex
po

sé
s

n

  

Re
ch

er
ch

es
 e

n
gr

ou
pe

s

n

  

M
is

e 
en

 p
la

ce
 d

e
gr

ou
pe

s 
hé

té
ro

gè
ne

s
et

 p
ar

al
lè

le
m

en
t d

es
gr

ou
pe

s 
d’

af
fin

ité
n

  

Ap
pr

op
ria

tio
n 

de
s

va
le

ur
s 

pa
r d

es
te

ch
ni

qu
es

co
op

ér
at

iv
es

, d
es

je
ux

 c
oo

pé
ra

tif
s 

de
so

ci
ét

é,
 e

n 
EP

S,
 je

ux
d’

ex
pr

es
si

on
(th

éâ
tre

, d
an

se
,

ch
an

t, 
ar

ts
pl

as
tiq

ue
s,

 c
ho

ra
le

s)

n

  

Ai
de

m
ét

ho
do

lo
gi

qu
e 

au
tra

va
il 

de
 g

ro
up

es
Ce

 q
ue

 je
 fa

is
 e

n 
ta

nt
qu

e 
: r

es
po

ns
ab

le
 d

u
m

at
ér

ie
l, 

ga
rd

ie
n 

du
te

m
ps

, a
ni

m
at

eu
r,

po
rte

-p
ar

ol
e…

n

  

Fi
ch

e
d’

ob
se

rv
at

io
n 

: J
e

vo
is

, j
’e

nt
en

ds
,

j’é
cr

is
n

  

Fi
ch

e 
bi

la
n 

de
tra

va
il 

de
 g

ro
up

e

n

  

Au
to

co
rr

ec
tio

n 
et

au
to

év
al

ua
tio

n
n

  

Ev
al

ua
tio

n
fo

rm
at

iv
e

Pl
an

 d
e 

tra
va

il

n

  

Ou
til

s 
po

ur
ap

pr
en

dr
e 

et
 fi

ch
es

d’
ai

de
 a

u 
tra

va
il 

   
   

  

n

  

Cl
as

se
, G

ro
up

e 
de

 c
la

ss
e,

 E
co

le
, G

ro
up

e 
d’

éc
ol

es
.

n

  

Li
vr

et
 d

’é
va

lu
at

io
n

ET
RE

 R
EC

ON
NU

, R
ES

PE
CT

É 
ET

 A
PP

RÉ
CI

É 
EN

 T
AN

T 
QU

’É
LÈ

VE
 : 

AP
PA

RT
EN

AN
CE

, R
ÉU

SS
IT

E

ET
RE

 R
EC

ON
NU

, R
ES

PE
CT

É 
CO

M
M

E 
UN

E 
PE

RS
ON

NE
 : 

SÉ
CU

RI
TÉ

, C
ON

FI
AN

CE
 E

T 
DÉ

VE
LO

PP
ER

 U
NE

 IM
AG

E 
DE

 S
OI

 P
OS

IT
IV

E
>>
n

   
 

Co
nd

iti
on

s
re

qu
is

es

>>
n

  

Su
pp

or
ts

in
st

itu
tio

nn
el

s

>>
n

  

Si
tu

at
io

ns
Di

sp
os

iti
fs

>>
n

  

Co
nd

iti
on

s
re

qu
is

es

>>
n

  

Su
pp

or
ts

in
st

itu
tio

nn
el

s

>>
n

  

Si
tu

at
io

ns
Di

sp
os

iti
fs

1,
 2

, d
ro

it
s.

.. 
L

a 
C

on
ve

n
ti

on
 I

n
te

rn
at

io
n

al
e 

d
es

 D
ro

it
s 

d
e 

l’
E

n
fa

n
t 

en
tr

e 
à 

l’
éc

ol
e.

..
F

IC
H

E
 P

O
U

R
 L

E
C

Y
C

L
E

 2
 E

T
3

L
’e

st
im

e
 d

e
 s

o
i

   



n

 

Sa
tis

fa
ire

 à
 d

es
be

so
in

s 
ph

ys
io

lo
gi

qu
es

n

  

Pr
és

er
ve

r s
on

 in
tim

ité
pe

rs
on

ne
lle

n

  

Hy
gi

èn
e 

co
rp

or
el

le
n

  

Sa
nt

é
n

  

Al
im

en
ta

tio
n

n

  

Co
nn

aî
tre

 le
s 

rè
gl

es
de

 s
éc

ur
ité

 d
an

s 
l’é

co
le

,
lo

rs
 d

es
 s

or
tie

s

n

  

Co
nn

aî
tre

 le
s 

da
ng

er
s

en
 g

én
ér

al

n

  

Dr
oi

t d
e 

se
 re

nd
re

 a
ux

to
ile

tte
s 

lib
re

m
en

t e
n

re
sp

ec
ta

nt
 le

s 
co

nd
iti

on
s

dé
te

rm
in

ée
s 

pa
r l

’é
qu

ip
e

pé
da

go
gi

qu
e 

da
ns

 le
re

sp
ec

t d
es

 e
sp

ac
es

co
lle

ct
ifs

 e
t d

u 
m

at
ér

ie
l

n

  

Li
eu

 p
ou

r s
e 

ch
an

ge
r

ap
rè

s 
l’E

PS
n

  

A 
la

 p
is

ci
ne

n

  

Ed
uc

at
io

n 
à 

la
pr

op
re

té
n

  

Am
én

ag
em

en
t c

or
re

ct
de

s 
to

ile
tte

s

n

  

Le
s 

ry
th

m
es

bi
ol

og
iq

ue
s

n

  

Le
 s

om
m

ei
l

n

  

La
 v

ac
ci

na
tio

n
n

  

Es
pa

ce
 d

e 
re

po
s

n

  

Sa
vo

ir 
éq

ui
lib

re
r s

on
al

im
en

ta
tio

n
n

  

Co
nn

aî
tre

 le
s

co
ns

éq
ue

nc
es

 d
’u

ne
al

im
en

ta
tio

n
dé

sé
qu

ili
br

ée
ou

 tr
op

 ri
ch

e

n

  

In
te

rv
en

tio
n 

ex
té

rie
ur

e

n

  

Ec
ol

e
Eq

ui
pe

 é
du

ca
tiv

e
n

  

M
ai

rie
n

  

Ec
ol

e
M

ed
ec

in
 s

co
la

ire
M

ai
rie

Pa
re

nt
s 

d’
él

èv
es

Co
ns

ei
ls

 d
’é

co
le

Po
m

pi
er

s

M
ai

f
Po

lic
e

Ju
st

ic
e

SE
 C

ON
NA

ÎT
RE

, S
’E

ST
IM

ER
 : 

RE
SP

EC
T 

DE
 S

OI
  I

ND
IV

ID
UE

LL
EM

EN
T 

ET
 D

AN
S 

L’
ES

PA
CE

 C
OL

LE
CT

IF

n

   

Ap
pa

rte
na

nc
e 

à 
un

e 
cl

as
se

,
un

e 
éc

ol
e,

 le
 q

ua
rti

er
la

 c
om

m
un

e.

n

  

Av
oi

r d
es

 te
m

ps
d’

ex
pr

es
si

on
 s

pé
ci

fiq
ue

s 
ou

sa
 p

ar
ol

e 
es

t r
ec

on
nu

e,
re

sp
ec

té
e

n

  

Po
uv

oi
r d

év
el

op
pe

r
l’a

ffi
rm

at
io

n 
de

 s
oi

 d
an

s 
de

s
pr

oj
et

s 
cu

ltu
re

ls
 e

t a
rti

st
iq

ue
s

n

  

Sa
vo

ir 
an

al
ys

er
 s

on
co

m
po

rte
m

en
t p

ou
r

s’
am

él
io

re
r e

t m
od

ifi
er

 le
tis

su
 re

la
tio

nn
el

n

  

Pa
rti

ci
pe

r à
 d

es
 re

nc
on

tre
s

av
ec

 d
e 

m
ul

tip
le

s 
pa

rte
na

ire
s

n

  

Bé
né

fic
ie

r d
’u

n 
es

pa
ce

pe
rs

on
ne

l

n

  

Pr
oj

et
s 

cu
ltu

re
ls

 s
ur

 le
s

di
ffé

re
nt

es
 e

th
ni

es
 d

’u
ne

éc
ol

e,
 d

’u
ne

 g
én

ér
at

io
n 

à 
un

e
au

tre
…

n

  

Pr
oj

et
s 

su
r l

es
 d

ro
its

 d
es

en
fa

nt
s 

en
 F

ra
nc

e 
et

 d
an

s 
le

m
on

de
n

  

Pr
oj

et
 d

’in
té

gr
at

io
n 

(d
’u

n
ha

nd
ic

ap
é,

 a
cc

ue
il 

de
s 

no
uv

ea
ux

..
)

n

  

Qu
oi

 d
e 

ne
uf

n

  

Bi
la

n 
qu

ot
id

ie
n,

he
bd

om
ad

ai
re

n

  

At
el

ie
rs

 p
hi

lo

n

  

Pr
oj

et
 th

éâ
tre

 o
u 

je
ux

dr
am

at
iq

ue
s

n

  

Va
lo

ris
at

io
n 

de
s

pr
od

uc
tio

ns
 in

di
vi

du
el

le
s 

et
co

lle
ct

iv
es

n

  

Dé
co

ra
tio

n 
de

s 
lo

ca
ux

 :
fre

sq
ue

s 
m

ur
al

es

n

  

Co
ns

ei
l  

d’
en

fa
nt

s 
da

ns
 la

cl
as

se
n

  

El
ab

or
at

io
n 

de
 rè

gl
es

 d
e

vi
e 

ar
tic

ul
an

t d
ro

its
,

ré
pa

ra
tio

ns
, s

an
ct

io
ns

 
n

  

M
es

 p
oi

nt
s 

fo
rts

, l
es

 d
éf

is
à 

re
le

ve
r

n

  

Co
nt

ra
t d

’e
ng

ag
em

en
t

in
di

vi
du

el
n

  

Dé
ve

lo
pp

er
 d

es
 s

tra
té

gi
es

de
 ré

so
lu

tio
n 

de
 c

on
fli

ts

n

  

Se
rv

ic
e 

cu
ltu

re
l d

e 
la

m
ai

rie
, d

u 
co

ns
er

va
to

ire
n

  

Po
m

pi
er

s,
 p

er
so

nn
es

âg
ée

s
n

  

Re
nc

on
tre

s 
in

te
rc

la
ss

es

n

  

Ca
si

er
, é

ta
gè

re
, p

or
te

-
m

an
te

au
 p

er
so

nn
al

is
é

n

  

Es
pa

ce
 p

ou
r a

ffi
ch

er
 e

t
va

lo
ris

er
 s

es
 p

ro
du

ct
io

ns

n

  

Cl
as

se
, E

co
le

.
n

  

Ec
ol

e,
 P

ro
je

ts
 m

un
ic

ip
au

x,
Cl

as
se

s 
à 

PA
C,

 A
ct

io
n 

OC
CE

,
Fê

te
s 

d’
éc

ol
e

n

  

Ec
ol

e,
 c

la
ss

e,
 C

on
se

ils
 :

co
op

ér
at

iv
e 

de
 c

la
ss

e,
co

op
ér

at
iv

e 
d’

éc
ol

e,
co

ns
ei

l d
e 

dé
lé

gu
és

n

  

OC
CE

, M
ai

rie
, M

us
ée

ET
RE

 R
EC

ON
NU

 C
OM

M
E 

M
EM

BR
E 

DE
 L

A 
CO

LL
EC

TI
VI

TÉ

L
’E

S
T

I
M

E
 D

E
 S

O
I

“C
’e

st
 l

a 
co

ns
ci

en
ce

 d
e 

la
va

le
ur

 p
er

so
nn

el
le

 q
ue

 l
’o

n
se

 re
co

nn
aî

t.
”

El
le

 s
e 

co
ns

tru
it 

et
 s

e 
m

et
 e

n 
pl

ac
e

da
ns

 la
 c

la
ss

e 
et

 d
an

s 
l’é

co
le

, a
ve

c
le

 m
aî

tre
, e

n 
te

m
ps

 s
co

la
ire

 e
t

pé
ris

co
la

ire
.

>>
n

   
   
 

Co
nd

iti
on

s
re

qu
is

es

>>
n

  

Su
pp

or
ts

in
st

itu
tio

nn
el

s

>>
n

  

Si
tu

at
io

ns
Di

sp
os

iti
fs

>>
n

  

Co
nd

iti
on

s
re

qu
is

es

>>
n

  

Su
pp

or
ts

in
st

itu
tio

nn
el

s

>>
n

  

Si
tu

at
io

ns
Di

sp
os

iti
fs

O
ff

ic
e

 
C

e
n

tr
a

l 
d

e
 

la
 

C
o

o
p

é
ra

ti
o

n
 

à
 

l'
E

c
o

le
w

w
w

.o
cc

e
.c

o
o

p

Co
nc

ep
ti

on
 e

t 
ré

al
is

at
io

n
gr

ap
hi

qu
e 

: 
©

 R
ob

er
t 

To
ua

ti
,

20
04

 p
ou

r 
l'O

CC
E.

Ill
us

tr
at

io
ns

 :
 E

lè
ve

s 
de

CP
/C

E1
 e

t 
CE

2/
CM

1
de

 l
’é

co
le

 A
lp

ho
ns

e 
Ba

ud
in

à 
Bo

ur
g 

en
 B

re
ss

e

   



Co
nc

ep
ti

on
 e

t 
ré

al
is

at
io

n 
gr

ap
hi

qu
e 

: 
©

 R
ob

er
t 

To
ua

ti
, 

20
04

 p
ou

r 
l'O

CC
E.

 -
 I

llu
st

ra
ti

on
s 

: 
El

èv
es

 d
e 

CP
/C

E1
 e

t 
CE

2/
CM

1 
de

 l
’é

co
le

 A
lp

ho
ns

e 
Ba

ud
in

 à
 B

ou
rg

 e
n 

Br
es

se

Off ice  Centra l  de la  Coopérat ion à  l 'Ecole
www.occe.coop

Bibliographie
Publications OCCE
n

    

“Moments de pédagogie coopérative
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Télécharge@ble sur www.occe.coop
dans la rubrique groupe “Droits de l’enfant”

1, 2, droits... La Convention Internationale des Droits de l’Enfant entre à l’école...

FICHE POUR LE
CYCLE 2 ET 3 L’estime de soi

La prochaine fiche traitera de la manière
d'aborder concrètement les droits de
l'enfant dans sa classe du cycle 1 au
cycle 3 en référence aux instructions
officielles.

n

         

Parue dans le n°163-164 de la
revue animation & éducation, cette
fiche reprend point par point les
articles de la CIDE en lien avec les
Instructions Officielles. A chaque
article de la CIDE correspond une
liste d’activités ou de dispositifs
coopératifs pour la classe.

n

  

Parue dans le n°174-175 de la
revue animation & éducation cette
fiche, réalisée à partir du travail de
Solange Rioux, aborde la question de
“L’estime de soi” au cycle 1.
Cette fiche propose des pistes autour
des conditions requises, des
situations et dispositifs
et des supports institutionnels 

Pour construire
l’estime de soi

il faut :
n

   

être reconnu dans le groupe
comme une personne ;
n

  

être respecté ;
n

  

être entendu, écouté ;
n

  

être capable de réussite et de progrès ;
n

  

avoir de soi une image positive.

 


